
EDUCAÇÃO FÍSICA – HORÁRIOS – ANO LETIVO 2025 – CMDPII-CZS  

PROFESSORA – IRANILDA IZIDORO 

 NÍVEL  DIAS DA SEMANA HORÁRIO TURMAS ATIVIDADES 
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SEGUNDA- FEIRA 13:00h as 16:40h Alunos atletas Treinamento 

TERÇA - FEIRA 

13:00h as 14:00h 9º ANO A 

Aulas práticas e teóricas na 

quadra da escola. 
14:00h as 15:00h 9º ANO B 

15:20h as 16:20h                  9º ANO C 

    

QUARTA-FEIRA 

13:10h as 14:10h 7º ANO A 

Aulas práticas e teóricas na 

quadra da escola. 
14:10h as 15:10h 7º ANO B 

15:30h as 16:30h 7º ANO C 

 16:30h as 17:30h 7º ANO D  

     

QUINTA-FEIRA 

13:00h as 14:00h 6º ANO A 

Aulas práticas, teóricas e treinos 

na quadra. 

14:00h as 15:00h 6º ANO B 

15:30 as 17: 30 TREINOS 

    

SEXTA-FEIRA 

13:10h as 14:10h 8º ANO A 

Aulas práticas, teóricas e treinos 

na quadra. 

14:10h as 15:10h 8º ANO B 

15:30h as 17:30h              Treino      

 


