EDUCACAO FISICA — HORARIOS — ANO LETIVO DE 2025

PROFESSORA - IRANILDA REIS

L
!

ENSINO MEDIO

SEGUNDA - FEIRA

7:10h as 10: 30h

alunos atleta

Treino, ensaios, projeto

TERCA - FEIRA

7:00h as 8:00h

1° ANO A

8:00h as 9:00h

1°ANO B

Aulas préticas, tedricas e treinos

na quadra da escola.

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

9:30h as 1:30h

Treinamento

7:10h as 8:10h

7:10h as 8:10h 2°ANO A
8:10h as 9:10h 2° ANO B
9:30h as 11:30h 2° ANO C

32 ANO A

8:10h as 9:10h

3° ANO B

9:30h as 11:30h

Treinamento

7:10h as 8:10h 3°ANO C
8:10h as 9:10h 3°ANO D
9:30h as 11:30h Treino

Aulas préticas e tedricas na

guadra da escola.

Aulas préticas, tedricas e treinos

na quadra da escola.

Aulas préticas, teoricas e treinos

na quadra da escola.




